
Comment retrouver
la confiance en soi,
être enthousiaste
et épanoui dans sa vie 
professionnelle ?

Participez à la formation inédite
et exclusive d’une journée

AMÉLIOREZ SA VIE
PROFESSIONNELLE
AU QUOTIDIEN

Créée par Lise Bourbeau,
la pionnière du développement personnel
et professionnel.

Dates, informations et inscriptions
06 21 41 66 90 / 09 63 05 47 16 

www.essae.fr



Engagé vers l’excellence, l’institut ESSAÊ développe 
des formats pédagogiques innovants en présentiel, 
adaptés aux besoins individuels et collectifs de ses 
apprenants. Notre ambition est de transposer les 
apports dans votre contexte professionnel, en 
prenant en compte l’humain avant la fonction.

Marseille
les 22 novembre 2019
et 15 septembre 2020

Montpellier
les 2 décembre 2019
et 13 janvier 2020 

Toulouse,
le 16 décembre 2019 

Lausanne (Suisse)
le 5 février 2020 

Paris (Versailles)
le 22 septembre 2020

L’Institut ESSAÊ est accrédité centre de formation, déclaration d’activité enregistrée 
sous le numéro 93.84.03900.84 du préfet de région de Provence-Alpes-Côte d’Azur.

Référencé DATADOCK, certifié qualité ICPF&PSI, 
agréé CNEFOP, c’est la garantie de la prise 
en charge financière totale ou partielle de vos 
formations.

Retrouvez toutes les 
dates de formations 
sur www.essae.fr

Choisissez nos formations
pour booster
vos compétences !

Mieux se connaître,
Être Compétent !


